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按照白银市卫生健康委员会关于转发省卫生健康委员会《关于印发2021年中医药事业传承与发展项目相关实施方案》的通知（市卫中医发〔2021〕4号）文件精神，结合白银区实际，制定本方案。
一、项目目标
紧抓中医药发展良好机遇，通过开展中医药文化传播活动，普及中医药健康养生知识、方法，传播中医药文化理念，促进民众养成健康的生活习惯，提升民众中医药文化素养，增进社会对中医药的认知，推动中医药文化创造性、创新性发展。
二、活动主题
生活处处有中医，中医健康你我他
三、活动主体
白银区卫生健康局具体组织实施，区属各级医疗机构共同配合完成。
四、活动内容
（一）开展中医药文化作品征集
活动将征集推广一批优秀的中医药文化产品、先进人物故事、影像作品等，为群众提供更多的中医药健康文化产品、技术手段、养生方法等。
1、活动时间
5月底之前完成
2、活动征集对象
活动征集对象为白银区属各级医疗机构、社会自然人等。
3、参评作品要求
参评作品应坚持正确政治方向和舆论导向，主题鲜明、构思新颖、内容必须积极健康向上，遵守国家法律、法规和版权对影视作品管理的相关规定。作品要有鲜明的中医药文化特色，注重知识性、文化性、通俗性、艺术性的统一，涉及中医药专业内容准确无误。
4、作品类型
（1）经验做法：围绕白银区中医药发展进程中，在文化提升、养生方法、技术手段、人才培养、医疗服务等方面的创新做法的精品文章；
（2）人物故事：讲述白银区中医药人传承中医药技术、发掘中医药宝库、传播中医药文化的生动故事；
（3）公益视频：向社会各界征集各类推广中医药文化的公益视频、形象宣传片、文化视频、科普视频、微拍短视频、网络电影、网络微电影、网络剧、网络动画片、网络纪录片等。
（二）组织开展中医药文化大型宣传活动
1、活动时间
6月中旬
2、活动地点
白银区全民健身广场
2、活动内容
以“生活处处有中医，中医健康你我他”为主题进行宣传。主要活动内容包括：
（1）展览展示
重点展示中医药历史渊源、中医药健康养生保健知识、前期征集的中医药文化作品、常见的各类中药材等；
（2）健康讲座
宣传活动当日，邀请白银有名区名中医进行中医药健康知识讲座和中医药适宜技术等；
（3）健康义诊（咨询）
宣传活动当日，邀请白银区知名中医专家、中医确有专长人员进行免费健康义诊（咨询）；
（4）互动体验
宣传活动当日，群众现场观看和体验刮痧、针灸、拔罐、正脊等传统中医药诊疗技术等；
（5）科普资料发放
宣传活动当日，为现场参观群众发放中医药养生保健资料、中医药保健用品等。
（6）知识问答
宣传活动当日，结合展览展示内容、健康讲座内容、现场发放的养生保健资料等，积极和现场群众互动问答。
（三）组织开展中医药文化巡讲活动
白银区卫生健康局牵头组织各级医疗机构专家团队深入机关、社区、校园等进行中医药文化宣讲，主要讲授中医药饮食、食疗药膳、起居、运动锻炼等养生保健知识。
五、工作要求
一是要加强组织领导。白银区卫健局牵头组织，区属各级医疗机构要认真按照方案内容，积极组织配合好各项活动的开展。二是要加强宣传动员。广泛动员区属各级各类医疗机构、广大民众充分参与到中医药文化传播活动中。三是做好经验总结。活动结束后，从开展活动的各方面进行认真总结。


